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. &
Introduccion

La educacién en México “...serd democratica, considerando
a la democracia no solamente como una estructura juridica y
un régimen politico, sino como un sistema de vida fundado
en el constante mejoramiento econémico, social y cultural
del pueblo...”

ArTicuLo 30.
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos

La democracia como una forma de vida se expresa en la Consti-
tucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos. Los mexicanos
gueremos una sociedad democratica en la que se respeten los de-
rechos humanos y se conviva de acuerdo con las normas y leyes
gue nosotros mismos hemos establecido.

La aspiracion a una forma de vida democratica, en la que la prac-
tica de los valores de igualdad, libertad, justicia y solidaridad sea
la base de nuestra convivencia es resultado de nuestra experien-
ciay se relaciona con el México que queremaos construir.

Por eso, las normas y leyes que rigen nuestra vida social se esta-
blecen a partir del respeto y dignidad que merecemos todos los
mexicanos.

Los mexicanos estamos aprendiendo que lo que ocurre en nues-
tro pais depende de todos. Que nosotros, con nuestra participa-
cién, podemos mejorar nuestra forma de vida, de tal manera que
nuestros derechos humanos se respeten y que podamos con una
forma de organizacioén social que garantice la igualdad y la dig-
nidad de todos: la democracia.

Este médulo trata acerca de la importancia de vivir juntos con
base en el respeto a los derechos humanos, las normas, las leyes
y los valores para la democracia que son la base de nuestra con-
vivencia.



. Introduccion

Las actividades que se incluyen en este libro tienen como objetivo
gue usted reconozca cOmo deberia ser y como es el gjercicio de
sus derechos y el cumplimiento de sus obligaciones. Que
identifique la importancia de actuar de acuerdo con los valores
propios de la democracia como una forma de vida.

Para llevar a cabo estos propdsitos el médulo se ordena en tres
unidades:

Unidades Temas

1. Convivencia 1. Viviry convivir
2. Compartir para convivir

2. Derechos 1. Normas y leyes
2. Derechos humanos
3. Garantias constitucionales

3. Democracia 1. Democracia en México
2. lgualdad

3. Libertad

4. Justicia

5

. Solidaridad

A través de la observacion de nuestra realidad y del analisis de lo
gue vivimos todos los dias necesitamos prepararnos para construir
un futuro mejor para todos.

Derechos humanos
Valores Normas y leyes

Democracia

Convivencia
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