Enfermedades de la
garganta

Una infeccién en la garganta como
amigdalitis aguda ofaringitis, puede
evolucionar en forma cronica; cuando las
infecciones cronicas de la garganta son
producidas por un microbio en especial:
estreptococo, a la larga pueden aparecer
complicaciones muy graves tales como
lesiones en el corazdn (Fiebre Reumdatica),
en los rinones (Glomerulonefritis), en el
cerebro (Coreq) y en otros érganos.

Es muy importante acudir a un servicio de

salud no sdlo para la atencion del enfermo
sino para obtener orientacion en cuanto a
la vigilancia de la salud de la familia. a1



En resumen:

¢ Las infecciones respiratorias agudas
como el catarro o gripe, se cuidan en
casa durante una semana
aproximadamente.

e Cuando -afectan la garganta o el oido
y la respiracion se hace mdas rapida, se
necesita atencidon médica y
fratamiento.

e Enfermedades graves como la
pulmonia, necesitan con urgencia
atencidon especial en el hospital o
clinica de salud.




e Se recomienda el uso de la leche
materna como unico alimento, durante
los primeros cuairo meses de vida y
después complementarla con otros
alimentos hasta cumplir el primer ano
de vida, teniendo adn mas cuidado en
la alimentacioén si el nino estd enfermo.
La leche materna contribuye a
proteger al nino contra las infecciones.

‘Todos los ninos deben estar vacunados
durante los primeros 5 anos de edad,
ya que de esta manera tendrdn mayor
profeccion contra las infecciones
respiratorias graves como la tosfering,
difteria y sarampion.

Se debe procurar mantener limpia y
ventilada la vivienda, para evitar la
aparicion de microbios que puedan
causar enfermedades.
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